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Inbjudan träningsläger 2018
 
ÖKJRC inbjuder till träningsläger i Norrtorpssjön utanför Örebro/Kumla den 12-13 maj 2018.
Som vanligt blir det flera olika aktiviteter under helgen. Bankörning med split, blackboj och däckhopp, och framförallt en mycket viktig funktionärs och RESCUE-utbildning – vi behöver några deltagare från varje SVERA-klubb till dessa utbildningar – kolla redan idag vilka från DIN klubb som skall utbildas!
 
Fredag: vi öppnar grindarna för de som vill komma i tid till lördagen, mjukstart med fri träning i banan!
Lördag förmiddag:. Vi delar upp träningen i ski och runabout i 30 min pass. Ski heltimme och runabout halvtimme
Lördag eftermiddag: startträning, tjuvstartträning och heatträning i race tempo. Vi delar upp oss i "klasser" beroende på vilka som deltar.
UTBILDNING, funktionär: Teoridelen startar lördag kl 10.00, lunch 12.00 - därefter praktikövningar. 
UTBILDNING, RESCUE: Teoridelen startar lördag kl 10.00, lunch 12.00 - därefter praktikövningar
Komplettera din mailanmälan med att du vill delta i någon av kurserna!
Kurskostnaden är noll kronor!  För alla förare finns det mycket att vinna med att gå funktionärskursen – ju mer du vet hur en tävling går till, ju större chans har du att lyckas! 

Även RESCUE-utbildningen är helt gratis! Vi vänder oss i första hand till de som vill bli en del av ett framtida AQUABIKE RESCUE-team, men alla som på ett eller annat sätt vill hjälpa till som RESCUE-förare är naturligtvis välkomna!
Kurserna avslutas på lördag kväll med en högtidlig examination!

Söndag: Vi fortsätter med heatträningar i Race-tempo!

Det finns möjlighet att ställa upp husvagnar, husbilar och tält vid sjön, tyvärr finns det ingen el på plats.
Det kommer att finnas korv, hamburgare och dryck till försäljning.
Vandrarhem finns i Sannahed på Fridhem. Tel 019-17 90 07
Hotell finns bl a i Kumla - Kumla stationshotell. Tel 019-57 90 20
För mer förslag på boende gå in på Kumla kommunens hemsida.
Anmälan skickar du till: jetracing@live.se
Skriv namn, telefonnummer, mailadress, maskin (ski eller runabout) och klubb Start-/anmälningsavgift 400 kr/förare (250 kr för junior/minior), betalas gärna in på klubbens b-giro
117-8201 men går även bra att betala på plats. Swish finns.
Se vilka som är anmälda på jetracing.nu /anmälda
Vägbeskrivning finns på hemsidan www.jetracing.nu
Frågor - ring Nicklas på 073-952 56 06
Alla är välkomna!
Örebro Kumla Jetracing Club
Tidsschema:
Fredag: 10.00 Vi öppnar bommen,
15.00-20.00 besiktning
Lördag: 09.00-10.00 förarmöte
10.00-12.00 Fri träning
12.00-13.00 Lunch
13.00-17.00 startträning/tjuvstartträning och  heatträning

Söndag: 09.00-10.00 förarmöte
10.00-15.00 startträning/tjuvstartträning och  heatträning Regler:
Vid all körning gäller full skyddsutrustning dvs:
Ski - hjälm, ryggskydd och flytväst.
Runabout - hjälm, ryggskydd, flytväst, benskydd och höftskydd.
Alla maskiner skall genomgå besiktning innan träning får påbörjas (utrustning skall finnas med vid besiktning).
Miljömatta vid tankning.
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